
ROZVRH  -  BUDOKAN (Watsonova 4, KE)
       platný  od 16.03.2015 Klubová činnosť Slávia TUKE Budokan

DEŇ

 8:00 11:00 15:00 16:00 17:30 17:30 19:00 19:00 19:30 20:30

Pondelok       ASG  M M A   KICKBOX - B           KICKBOX - A

  individuálne tréningy       ASG  M M A   KICKBOX - B   KICKBOX - A      Y CARDIO

16:00 17:30 17:30 18:30 18:30 20:00 20:00 21:30

Utorok   individuálne tréningy KICK BOX  - D    KICKBOX - A ASG MMA WING CHUN

17:00      KICKBOX - A ASG MMA KALI

16:00 17:30 17:30 19:00 19:00 20:30

Streda   individuálne tréningy KICK BOX -  B         KICK BOX - A          YOSEIKAN

KICK BOX -  B         KICK BOX - A            KALI

16:30 18:00 18:30 19:30 19:30 21:00

Štvrtok   individuálne tréningy    KICKBOX - A      Y CARDIO KALI

   KICKBOX - A        WING CHUN

13:30  - 15:00 16:00 17:30 17:30 18:30 18:30 20:00

Piatok   individuálne tréningy Mestská         YOSEIKAN        KICKBOX - A ASG MMA

polícia        KICKBOX - D        KICKBOX - A ASG MMA

Sobota

15:00 16:30 19:00 20:00

Nedeľa     ASG MMA     TAEBO

    ASG MMA




