GRAPPLING

Turnaj je určený pre všetkých aj jednotlivcov a tých, ktorí majú chuť si prísť pozápasiť, či si vyskúšať svoje technické znalosti a fyzickú kondíciu, pozýame na koncoročný amatérsky grapplingový turnaj, ktorý sa bude konať dňa 8.12.2012 v SLÁVIA TUKE BUDOKAN - Košice, Watsonova 4. Turnaj pre Vás tento rok pripravil MMA TOP TEAM Košice www.mmatopteam.eu, pravdaže za výdatnej podpory sponzorov. 
Nie len pre víťazov sú pripravené aj zaujímavé vecné ceny. Bližšie info. Vám radi zašleme e-mailom.

Pravidlá a súťažný poriadok Grappling - MMA
Úvod,
Grappling MMA je športová disciplína, ktorá je veľmi podobná ďalším bojovým športom ako je Judo, Grappling No GI, Športové Sambo, Kurash, Voľný Štýl a Brazilian Jiu Jitsu. Preto je tento šport veľmi obľúbený a vhodný ako príprava a dobrý tréning na tieto bojové športy. Grappling MMA je úplne nezávislá športová disciplína, ktorá systémom súťaží má dopomôcť rozvoju a obľúbenosti týchto športov  na Slovensku a ďalších krajinách ako je Česko, Poľsko atď... Kde sa tiež zápasí podľa týchto pravidiel, ktoré si uchovali obľúbené chvaty Take Down ako je Kata guruma, nožnice Kani basa, Te guruma (vytahovačka), Kučík Daoshi a Kubishu Daoshi (tzv.mongoly), (dnes už v Judo zrušené techniky).

Kategórie:

Súťaž prebieha zvlášť v kategórii mužov a žien.
Súťaž pre kategórie mužov i žien prebiehajú vo vekových kategóriách:
1, Do 16r.

2, Od 16r.- do20r.
3, Extra+20r.

4, SemiPro od 18r.

• Súťaži sa vo váhových kategóriách určených pravidlami alebo rozpisom súťaže.
• Váhové kategórie môžu byť menené podľa potrieb usporiadateľa neplatí však pre majstrovstvá republiky a medzinárodné turnaje.

Váhové kategórie:
Muži nad 16r.:
- 65,9 kg
- 76.9 Kg
- 87.9 Kg
- 98.9 Kg
+ 99 kg

Muži do 16r.:

do 45 kg

- 45 kg

- 50 kg

- 55 kg

- 60 kg 

- 65 kg

+ 65 kg
Organizácia zápasov:

Systém turnaja podľa počtu pretekárov v danej hmotnosntoi kategórií
4 a viac zápasov podľa vyžrebovani v pyramídovom KO systéme
3 pretekári sú zaradení do jednej skupiny a bojujú systémom každý s každým

o poradí v tabuľke rozhodujú tieto pravidlá a kritéria a v prípade rovnosti

daného kritéria rozhoduje o poradi nasledujúce kritérium:
• Počet víťazných zápasov

• Vzájomný zápas medzi súpermi

• Pomocné technické body (skore) získané v zápase

Pravidlá žrebovania športovcov do pyramídy.
Najskôr sa rozhodnú športovci z rovnakých klubov, tak aby sa stretli v prípde postupov čo najneskôr.

Potom sa nasadia favoriti turnaja, aby sa stretli taktiež, čo najneskôr v prípade postupov.
Potom sa nasadia športovci podľa nalosovaných čísel a váženie, do tabuľky pyramídy sa vkladá od najmenšieho čísla po najväčšie vyžrebované čislo.
Po skončení vyžrebovania pyramídy jednotlivé kategórie sa počká 15 minút na pripomienkovanie žrebu trénerov klubov.

Po uplynutí tejto doby možno namnožiť kópie tabuľky žrebu a vyvesiť v športovej hale.
Pravidlá:
Časové Limity zápasov:
Súťaží sa v časových limitoch tzv. čistého času.
Časové limity sa nemenia pre obe pohlavia zostávajú rovnaké.
Do 16 r - 2x4 min.

Nad 16 r -  2x5 min

.
Ak sa zápas nerozhodne v danom časovom úseku, plati pravidlo aktívneho borca ​​v extra kole a vo všetkých vekových kategóriách sa nadstavajú čas 1 minuta. Zápas v tomto prípade rozhodne prvý aktívny bod, ktorý získa jeden zo zápasníkov a tým stretnutie končí.

Ak sa nerozhodne ani v extra kole, tak platí pravidlo, že víťazstvo získa ten pretekár, ktorý ako posledný v zápase získal aktívny bodové ohodnotenie. Rozhodcovia tak nemajú veľkú možnosť uplatnovať osobné sympatie k pretekárom.

Pokiaľ nerozhodne ani toto pravidlo, rozhodne o vítazovi rozhodca na žinienke po porade s hlavným rozhodcom turnaja. Ak je viac zápasisiek, tak rozhodne po porade s hlavným rozhodcom zápasiska tzv. arbitrom, ktorý sedí pri tabulkách a stolíku rozhodcov.

Športový odev zápasníkov: 
Muži:

šortky, rashguard triko (není podmínkou)
do 16 rokov bez suspenzora

nad 16 rokov potrebný suspenzor
Ženy:

šortky, rashguard triko (není podmínkou)

Hygiena zápasníkov:
Zápasník podľa etiky bojových športov musí ctiť zásady hygieny a nesmie mať pri zápase z bezpečnostných dôvodov extrémne dlhé nechty, náušnice, prstienky, extrémne špinavé nohy, špinavé kimono alebo zápasnícky odev atď. dlhé vlasy musia byť zopnuté gumovou alebo handrovou gumičkou do copa. Pokud nejaký zápasník poruší tento odsek, môže byť hlavným rozhodcom turnaja diskvalifikovaný nielen v jednotlivom zápase, ale pri nevhodnom chovaní počas celého turnaja. Zápasník je povinný sa na stretnutie riadne pripraviť a odstrojiť sa od nebezpečných ozdôb. Ak zápasík vstúpi na zápasisko s úmyslom zápasiť riadne neustrojený podľa pravidiel a nepripravený riadne na zápas, musí počítať s trestom podľa uváženia rozhodcu na zápasisku opäť po porade s hlavným rozhodcom turnaja.
Povolené techniky v Grappling-MMA a bodovanie:
V Grappling-MMA ide o snahu zvíťaziť nad súperom po prechode do boja na zem (do tzv. parteru) (Grappling Kata Waza) pomocou hodu, poráža, podmetu, strhať, páky a škrtenia (techniky juda.jiu-jitsu, aikido, Sambo , zápas, kurash). Zápasník, ktorý sa snaží a sám dvíha v snahe dostať boj do postoja je trestaný jedným trestným bodom, ktorý sa pripíše súperovi ako kladný bod.

Je povolené použitie techník:

(Grappling kata Waza) - boj v parteri

• Držanie, blokovanie súpera na lopatkách

• Převrácečky, obracačky do výhodnejších pozícií

• škrtenia (techniky využívajúce kimono), škrtenia (bez kimona)

• Vypáčenie-zápästie, lakeť, ramena (horná končatina) pomocou techník (judo, jitsu, aikido)

• Vypáčenie-kolena
(Grappling Tachi Waza)-začínajúca boj v postoji

• škrtenia, škrtená pomocou techník (judo, jitsu)

• Vypáčenie-zápästie, lakte, ramena (horná končatina) pomocou techník (judo, jitsu, aikido)

• Vypáčenie-kolena
• Pomocou hodu, poráža, podmetu, strhať (techniky judo.jiu-jitsu, aikido, Sambo, zápas, kurash)
Ukončenie zápasu - zápas sa boduje do:

• Uplynutie časového úseku

• vybojovanie bodového rozdielu medzi pretekármi o 12 aktívnych bodov

• Vzdanie súpera tlieskaním, plácaním na žinenku alebo na telo súpera

• Vzdaním súpera zvolaním,,, Stop ",,, Stop vzdávam sa"

• Vzdaním zápasu pred začatím boja

• Nenastoupením súpera na zápas po 3 vyzvaný, ktoré sú v 1 minútovom intervale (slede) po sebe bez prerušenia

Začatia, priebeh, ukončenie zápasu a vyhlásenie víťazov:

• Zahájenie zápasu:

V grappling jitsu sa zápas začne prípravou oboch zápasníkov, kedy prvý čítaný ide na červenú stranu (opásať sa širokou červenou šerpou) a druhý čítaný zápasník ide na bielu alebo modrú stranu tento zápasník si nedáva žiadnu rozlišovaciu šerpu.Zápasníci sa pred začatím zápasu na pokyn rozhodcu vzájomne pozdraví stlačením pravej ruky a tiež pozdraví rozhodcu na zápasisku a potom sa postaví oproti sebe na označené miesta na stred zápasisko (ten je označený krížom na tatami) asi 1 m od seba tu vyčkajú pokynu rozhodcu na začatie zápasu.Zápas začína rozhodca na tatami mávnutím ruky smerom dole a zvolaním,, Hajime "(začnite boj).

• Prerušenie zápasu:

V grappling jitsu sa zápas prerušuje zvolaním rozhodcu,, STOP MATE "(prerušte boj) a rozpažováním natiahnutých rúk rozhodcu v smere od sebe. Rozhodca tým naznačuje zápasníkom, aby šli od seba do východiskových pozícií v postoji na stred zápasisko.

• Ukončenie zápasu:

V grappling jitsu sa zápas ukončí zvolaním rozhodcu,, STOP "a jeho rozpažením oboch rúk od seba, keď ukazovákmi na rukách ukazujú pretekárom, aby ukončili zápas a postavili sa vedľa neho po jeho ľavici a pravici (ako v boxe, BJJ, Samba), každý na svojej strane farby tak ako stáli ako začali zápasiť a tu je rozhodca uchopí za ruky a zdvihnutím paže jedného z nich ukáže víťaza zápasu a to raz povinne smerom k hlavnému rozhodcovi alebo zapisovateľovi a hlásateľmi na tatami alebo turnaja.
Bodové ohodnotenie techník pri zápase a tresty:

Kladné body a bodované pozície pri zápase:

Víťazstvo pred uplynutím časového limitu:

• Povoleným páčením a následným vzdaním súpera

• Povoleným škrtením a následným vzdaním súpera

• Rozdielom 12 aktívnych bodov v prospech jedného za zápasníkov

• Vzdaním súpera alebo odstúpením zo zdravotných dôvodov
Aktívne body:

4 aktívne kladné body sú udelené za tieto vykonané techniky či pozície pri zápase:

• Take Down - hod, chmat, poraz, podmet, strhať vykonaný dostatočne rýchlo a kontrolovane s dopadom súpera - na čisté chrbátové lopatky (niečo podobné ako v džude ipon)

• Vykonané držanie, blokovanie na chrbte či lopatkách (např.T, 69, Mount Position), ktoré nesmie byť prerušené prekážkou brániaceho sa pretekára (např.zkrížené ruky na hrudi, odtláčanie súpera a tým strata dôležitého kontaktu a kontroly nad súperom a to aj za pomoci nôh) držanie musí byť dlhšie ako 20 a viac sekúnd

• Osedlanie súpera Big Mount Position

2 aktívne kladné body sú udelené za tieto vykonané techniky či pozície pri zápase:

• Take Down - hod, chmat, poraz, podmet, strhať vykonaný dostatočne rýchlo a kontrolovane s dopadom súpera - na bok a potom s vytočením na brucho či plný chrbát (niečo podobné ako Yuko v džude).

• Vykonané držanie, blokovanie na chrbte či lopatkách (napr.T, 69, Mount Position), ktoré nesmie byť prerušené prekážkou brániaceho sa pretekára (napr. zkrížené ruky na hrudi, odtláčanie súpera a tým strata dôležitého kontaktu a kontroly nad súperom a to aj za pomocou nôh) držanie musí byť dlhšie ako 10 sekúnd a menšie než 19 sekúnd.

• Sweep pretočenie Guard alebo half GUARD

• Po druhé potrestanie v zápase za priestupok (podľa odseku tresty za -1 bod)

1 aktívny kladný bod je udelený za tieto vykonané techniky, či pozície pri zápase:

• Take Down - hod, chmat, poraz, podmet, strhať vykonaný dostatočne rýchlo a kontrolovane s dopadom súpera - na brucho do sedu a do pozície, ktorá neskončí ohodnotením rozhodcu za 4 alebo 2 aktívnymi body

• Za každý priestupok podľa odseku tresty za -1 bod

• Za každú vykonanú techniku ​​v boji na zemi v parteri (tzv. prevrácačku či SWEEP), ktorá vedie k útoku v boji na zemi do pozície (škrtenia, držania, a páčenia) a za vykonanú prevrácačku, ktorá povedie k úplne jasnému pootočeniu súpera alebo otočenie súpera o 180 stupňov okolo súperovej osi.

Tresty:

Záporné body, ktoré sú pri udelení ako aktívny pripočítané súperovi
 Diskvalifikácia pretekára z turnaja či zápasu a nedovolené techniky:
Prísne zakázané techniky či prejavy pri zápase a súťaži:

• Akékoľvek údery a kopy na celé telo

• Lámanie a páčenie chrbtice do hlbokého záklonu
· Škrteni prstami.

· Páky na chrpticu a páky na prsty nôh a rúk.

· Neprimerané použitie sily pri akejkolvek technike.

· Hody na hlavu.

• Neustrojenost a zlá príprava na zápas (náušnice, prstene, hygiena atď.)

• Vulgárne výrazy počas turnaja a zápasu smerom k rozhodcom, súperovi alebo trénerovi súpera

• Hryzenie, škrabanie, nechty či pichanie prstami na rukách do súperovej tváre a očí a inde...
Zakázané techniky či prejavy pri zápase a súťaži:

• Úplne jasne neaktívny boj trvajúci dlhšie ako 30 sekúnd a to aj v boji v postoji tak i na zemi v parteri

• Útok dlaňami do tváre súpera pri pokuse o únik z nevýhodnej pozície či držanie

• Slušné rozprávanie pri zápase (komentáre bodového ohodnoce atď.)

• Pri boji v parteru na zemi úmyselné zdvihnutie do boja v postoji a tým vyhýbanie sa boji na zemi

• Akýkoľvek útok dolnou končatinou do tváre súpera

• Pasívne boj o úchop tzv.betonové predpaženie niekedy spojené s hlbokým predklonom zápasníka

• Úmyselné vyhýbanie boji neustálymi únikmi do zázemia zápasiska (tatami) tzv.autu platí ako v boji na zemi tak i v boji v postoji

• Úmyselný úchop za vlasy súpera za účelom získať výhodu v boji

• Úmyselné rozväzovania pásku od kimona bez pokynu rozhodcu k úprave zápasníka za účelom získať čas na odpočinok

• Akékoľvek správanie zápasníka brániace hladkému priebehu zápasu
Pozor:  Zámerné použitie zakázaných uvedených techník vedie k okamžitej diskvalifikácií. Ku 

každej situlácii musí byť sila použitá po častiach (najme u techník páčenia a škrtenia nesmie byť 

naraz použitá prílišná sila, ktorá by mohla viesť ku zraneniu supera). Použiti nadmernej 

sily sa trestá okamžitou diskvalifikáciou.
Opakovanie trestu za -1 bod rozhodca zdvojnásobí a po treťom priestupku je zápasník diskvalifikovaný

Zmeny pravidiel stanovuje na jednotlivý turnaj rozpis súťaže (napr. Súťaž prebehne bez kimon ako No GI alebo grappling začínajúce z kľaku atď.), ktorý sa musí schváliť. 

Ostatné počet tatam, či iné technické záležitosti upravuje usporiadateľ a uvedie ich v rozpise turnaja Každý organizovaný turnaj GCJ musií mať zabezpečený zdravotný dozor

Na tatamach rozhoduje jeden rozhodca a jeden pri stolíku zapisovateľa

U sporných situácií o výsledku rozhodne porada rozhodcu na tatamach a rozhodcom pri stolíku.

Vo veľmi zložitých situáciách, po porade s hlavným rozhodcom a delegátom turnaja. Úbor rozhodcu na tatamach čierne nohavice a čierna košeľa a tmavé ponožky poprípade obuv na tatami.

Ćasový plán turnaja: 
  9:00 - 10:00 hod – Váženie

10:00 - Začiatok sútaže
cca.14:00 - Finálove súboje
cca.16:00 - Vyhodnotenie a odovzdávanie cien

REGISTRÁCIA:
Štartovné: 5,- €
Registrácia on-line na e-mail: mma@mmatopteam.eu
Do registračného mailu (prihlašky) je potrebné uviesť: Vaše meno, vek, váhovú kategóriu a  klub, za ktorý sa zúčastnite prípadne technickú zručnosť a dosiahnuté úspechy vo Vašom športe. Učastníci, ktorí nedosiahli vek 18 r. je potrebné, aby na váženie doniesli aj súhlas rodiča, ktorý bude dole v prihláške, prihlášku Vám zašleme a s podrobnými info. na vyžiadanie cez mail. Bez súhlasu zákonného zástupcu im nebude umožnené sa zúčastniť turnaja.

Informácie na mail: mma@mmatopteam.eu

Ďakujeme a tešíme sa na Vašu účasť!!!


